
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Spaghetti olio acciughe 

e olive
Risotto all zucca Pasta alla carbonara

Fettuccine al 

pomodoro 

Penne rigate con 

melanzane
Minestrone con 

orzo e farro
passato di verdure Minestra di ceci

Pastina in brodo di 

carne

passato di verdure 

con riso

Cotoletta alla 

milanese

Filetto di merluzzo* 

al pomodoro

Tacchino alla 

cacciatora
Pollo alla diavola Halibut*al limone

Mille foglie di patate  co 

prosciutto e mozzarella
Salsicce con patate Frittata con cipolla

Scamoraza e 

prosciutto

Petto di pollo 

impanato

Piselli* in umido Finocchi gratinati broccoli all'olio Cavolfiori Gratinati Spinaci*al vapore

Insalata di carote Cotta mista Insalata di finocchi
Insalata di radicchio 

rosso
Insalata verde

INSALATONA
Insalatona del 

giorno

Insalatona del 

giorno

Insalatona del 

giorno

Insalatona del 

giorno

Insalatona del 

giorno

PIATTO 

SPECIALE

Piatto speciale del 

giorno

Piatto speciale del 

giorno

Piatto speciale del 

giorno

Piatto speciale del 

giorno

Piatto speciale del 

giorno

PANE
Pane oo, Pane 

Integrale

Pane oo, Pane 

Integrale

Pane oo, Pane 

Integrale

Pane oo, Pane 

Integrale

Pane oo, Pane 

Integrale

FRUTTA  Di stagione Di stagione Di stagione Di stagione Di stagione 

DESSERT Budino Budino Budino Budino Budino

YOGURT Yogurt bianco/frutto Yogurt bianco/frutto Yogurt bianco/frutto Yogurt bianco/frutto Yogurt bianco/frutto

PRANZO 4^ SETTIMANA  OTTOBRE  2017 ENEA CASACCIA

PRIMI PIATTI

SECONDI 

PIATTI

CONTORNI

N.B.: IL MENU' PUO' SUBIRE VARIAZIONI IN QUALSIASI GIORNO DEL MESE SECONDO LE ESIGENZE .


